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PRAKTYCZNEGO

REGULAMIN
X INTERDYSCYPLINARNEGO KONKURSU
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Praca nie szkodzi
ORGANIZATOR
toédzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego
- Pracownia BHP i Ergonomii. Odpowiedzialna za zorganizowanie

i przeprowadzenie konkursu - 1zabela Rosiak.
Wspotorganizator konkursu: Okregowy Inspektorat Pracy w todzi.

ADRESAT KONKURSU
Uczniowie szko6t ponadpodstawowych z wojewodztwa tddzkiego.
CELE KONKURSU

- Ksztattowanie pozytywnych postaw i zachowan w srodowisku pracy.

- Popularyzowanie zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

- Rozbudzanie zainteresowania wiedza z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy.

- Inspirowanie tworczych postaw uczniow z zakresu multimedialnej sztuki
ilustracyjnej.

PRZEDMIOT OCENY KONKURSOWEJ

Komisje Konkursowe beda ocenia¢ wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz walory infografiki.

ZALECANA LITERATURA

- Wanda Bukata, Krzysztof Szczech, Bezpieczenstwo i higiena pracy, WSiP;

- Tadeusz Cieszkowski, Przepisy prawne okreslajace wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy, WSiP;

- Wanda Bukata, Ergonomiczne warunki pracy, WSiP;

- Wanda Bukata, Tadeusz Cieszkowski, Zagrozenia w Srodowisku pracy
i ocena ryzyka zawodowego, WSiP;

- Tadeusz Cieszkowski, Wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe, WSiP;

- Wanda Bukata, Szkolenia i ustugi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
WSiP;




Vi

https://www.ciop.pl/

https://www.pip.gov.pl/pl/
https://www.whitepress.pl/baza-wiedzy/25/darmowe-narzedzia-do-
tworzeniainfografik/

11 darmowych narzedzi do tworzenia infografiki | Designer.pl

STRUKTURA | PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs organizowany jest w dwoch etapach:
etap | - szkolny,
etap Il - wojewodzki.

Eliminacje konkursowe na | etapie przeprowadza Szkolna Komisja Konkursowa

powotana przez Dyrektora Szkoty.

Kazdy uczestnik wykonuje jedna prace konkursowa - infografike. Infografike
nalezy przygotowac korzystajac z dowolnego programu komputerowego.
Uczestnik przekazuje infografike w wersji elektronicznej, w formacie jpg/jpeg lub
png.

Szkolna Komisja Konkursowa wedtug ustalonych przez siebie zasad kwalifikuje
maksymalnie czterech uczestnikow do etapu wojewodzkiego.

Eliminacje Il etapu konkursu zostana przeprowadzone przez Komisje
Konkursowa powotang przez Dyrektora todzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Komisja Konkursowa dokona ogladu i oceny prac wg. ustalonych kryteriow.

W szczegblnosci ocenie bedzie podlegac:

— zawartos¢ merytoryczna,

— atrakcyjnos¢ przekazu/pobudzenie do refleks;ji,

— innowacyjnos¢,

— przydatnos¢ w edukacji.

Komisja Konkursowa sposrdod finalistow wytania laureatow konkursu i ustala
kolejnosc lokat (I, I, Il miejsce), moze takze przyznac wyroznienie.

Finalistg konkursu jest kazdy uczestnik, ktory zostat zakwalifikowany do etapu
wojewddzkiego i wziat w nim udziat.

Infografika powinna wskazywac wartosciowe walory pracy, m.in.:

- role edukacyjng w obszarze zdrowia i bezpieczenstwa,

- ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,

- zapobieganie patologiom wynikajacym ze ztych nawykdw w pracy,

- aktywizowanie prozdrowotnego, bezpiecznego stylu pracy,

- samorealizacje i samodoskonalenie w procesie pracy,

- korygowanie btednych nawykow,

- promowanie wartosci dziatan ograniczajacych ryzyko zawodowe,

- wskazanie kierunkow postepu w ksztattowaniu bezpiecznych procesow
pracy,

- ustalenia kryteriow wyboru zawodu w kontekscie bezpieczenstwa i higieny

pracy.
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VII.

Viil.

Praca konkursowa powinna byc¢ dzietem autorskim. Wszelkie zapozyczenia
z prac innych autorow sa zabronione, a odpowiedzialno$¢ materialna za
udowodnione naruszenie prac autorskich spoczywad bedzie na uczestniku
konkursu.

TERMINARZ KONKURSU

Eliminacje na | etapie - do 24 kwietnia 2026 .

Zgtoszenie uczniow do konkursu i przestanie prac konkursowych poczty
elektroniczng do tdédzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego - do 30 kwietnia 2026 r.

Eliminacje na ll etapie - do 15 maja 2026r.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu przeprowadzenia
eliminacji konkursowych. O ewentualnej zmianie szkoty zostang powiadomione
pismem (poczta elektroniczna).

ZGLASZANIE UCZNIOW DO KONKURSU

KARTE ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE (Zatacznik nr 1) nalezy
przestac¢ poczta, badz poczta elektroniczng i.rosiak@lcdnikp.elodz.edu.pl lub
sekretariat@lcdnikp.elodz.edu.pl

UWAGA! Do KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE nalezy
dotaczyc¢ wypetniony i podpisany dla kazdego uczestnika konkursu Zatacznik
nr 2: OSWIADCZENIE zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w konkursie
(Zatgcznik nr 2c do Polityki Ochrony Danych Osobowych) i/lub OSWIADCZENIE
zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka w konkursie (Zatqcznik nr
27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) oraz Zatacznik nr 3: OSWIADCZENIE
zgoda nauczyciela prowadzqcego (Zatqgcznik nr 28 do Polityki Ochrony Danych
Osobowych).

MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ELIMINACJI KONKURSOWYCH

Eliminacje na | etapie - szkoty macierzyste uczniow bioracych udziat w konkursie.
Eliminacje na Il etapie - Lodzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego, Pracownia BHP i Ergonomii w todzi, ul. Kopcinskiego 29,
tel. (42) 678 10 85.

SPOSOB | TERMIN OGLOSZENIA WYNIKOW

Ogtoszenie wynikdéw konkursu i wreczenie nagrod odbedzie sie w trakcie
uroczystego podsumowania w siedzibie todzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego w todzi.

Wyniki konkursu z pominieciem etapu szkolnego, zostana opublikowane na
stronie internetowej todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia

Praktycznego www.lcdnikp.edu.pl
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XI.

XIl.

XIll.

NAGRODY

Laureaci konkursu otrzymaja dyplomy oraz nagrody. Nauczyciele i szkoty
laureatow zostang uhonorowani dyplomami.

Sponsorzy: Okregowy Inspektorat Pracy w todzi i todzkie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

UWAGI KONCOWE

1. O doktadnym terminie i miejscu PODSUMOWANIA KONKURSU laureaci
i wyrdznieni finalisci oraz ich szkoty, zostang powiadomieni pismem (poczta
elektroniczna).

2. Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisje Konkursowa sa ostateczne.

ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 - KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Zatacznik nr 2 - OSWIADCZENIE zgoda petnoletniego uczestnika na udziat
w konkursie (Zatqcznik nr 2c do Polityki Ochrony Danych Osobowych)
i/lub OSWIADCZENIE zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka
w konkursie (Zatqcznik nr 27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych)

Zatacznik nr 3 - OSWIADCZENIE zgoda nauczyciela prowadzqcego (Zatqcznik
nr 28 do Polityki Ochrony Danych Osobowych)

Zatacznik nr 4 - KWESTIONARIUSZ ANKIETY EWALUACJI KONKURSU

Komisja Konkursowa




ZALACZNIK NR 1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(pieczec Szkoty) (data)

Lodzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego
ul. Kopcinskiego 2G
GO - 142 todz

KOMISJA KONKURSOWA
X INTERDYSCYPLINARNEGO KONKURSU
WIEDZY
Z BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
Praca nie szkodzi

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE

PODPIS
P y PROWADZACEGO
1.
2.
3.
4,
PELNA NAZW A SZ KO & trtitiinitiinireinteeensnsensnssnsssssenssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnssssnssnsnsnns

DOKLADNY ADRES SZKOLY: ©iiiiiiiiiiiiie s

LICZBA UCZNIOW, KTORZY WZIELI UDZIAL W SZKOLNYCH ELIMINACJACH KONKURSOWYCH:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(podpis i pieczec Dyrektora Szkoty)

KARTE ZGtOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE (Zatacznik nr 1) nalezy przestac poczta,
badZ pocztg elektroniczng i.rosiak@lcdnikp.elodz.edu.pl lub sekretariat@lcdnikp.elodz.edu.pl.
UWAGA! Do KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE nalezy dotaczy¢ wypetniony
i podpisany dla kazdego uczestnika konkursu Zatacznik nr 2: OSWIADCZENIE zgoda
petnoletniego uczestnika na udziat w konkursie (Zatqcznik nr 2c do Polityki Ochrony Danych
Osobowych) i/lub OSWIADCZENIE zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka
w konkursie (Zatqgcznik nr 27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) oraz Zatacznik nr 3:
OSWIADCZENIE zgoda nauczyciela prowadzqcego (Zatqcznik nr 28 do Polityki Ochrony Danych
Osobowych).

Organizator konkursu: tCDNiKP - konsultant ds. bhp Izabela Rosiak
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ZALACZNIKNR 2

Zatacznik nr 26
do Polityki Ochrony Danych Osobowych

LOdZ, dNid .. e

OSWIADCZENIE
zgoda petnoletniego uczestnika na udziat w konkursie

(IMIQ TNAZWISKO) 1eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiii et seseeeeaaasasassansnsnens

(kontakt:  telefon, e-mail, adres)

1.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w karcie
zgtoszenia  udziatu w X INTERDYSCYPLINARNYM  KONKURSIE =~ WIEDZY
Z BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY Praca nie szkodzi, niezbednych do
przeprowadzenia i udokumentowania przebiegu konkursu organizowanego przez
tddzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z regulaminem w/w konkursu.

Oswiadczam, Zze moja praca zgtoszona do niniejszego konkursu jest autorska i nie
narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw oséb trzecich oraz nie zostata
zgtoszona do innych konkursow o podobnej tematyce ani wczesniej opublikowana.
Wyrazam zgode na zamieszczenie przez organizatorow mojego wizerunku na stronach
internetowych i profilach w portalach spotecznosciowych (Facebook) organizatorow
konkursu.

Ponadto wyrazam zgode na: wielokrotne, nieodptatne publikowanie stworzonej przeze
mnie pracy konkursowej wraz z moim wizerunkiem, w materiatach promocyjnych
zwiazanych z konkursem, publikacjach okolicznosciowych, na stronach internetowych
todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego oraz
podmiotow z nig wspédtdziatajacych w zakresie realizacji jej celow statutowych, jak
réwniez w pochodzacych od Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego lub wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach
filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej
i elektronicznej), rozpowszechnianych w zwigzku z organizacjg Konkursu lub dotyczaca
jej dziatalnosci informacyjnej oraz promocyjnej.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam/em poinformowany/a o tym, ze:

1. Administratorem Danych Osobowych jest tédzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

i Ksztatcenia Praktycznego, z siedziba w todzi 90-142, przy ul. Kopcinskiego 29,
reprezentowanym przez Dyrektora todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego.

2. Uczestnikiem konkursu jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Konkursie.

1z2




3.

4.

5.

Stosuje sie przepisy prawa, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) oraz zgodnie z art. 15, 16, 17, 18, 20 oraz 21 ogélnego
rozporzadzenia.

W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie z Administratorem
Danych  Osobowych pod numerem telefonu 42 678-33-78; e-mail:
kontakt@lcdnikp.elodz.edu.pl lub pisemnie na adres wskazany w pkt. 1 oraz
Z Inspektorem Ochrony Danych, przez e-mail: a.blazynski@cuwo.lodz.pl.

Szczegotowe informacje na temat ochrony Panstwa danych osobowych zamieszczone
sa na stronie internetowej Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego:

Q) oo (link do dokumentu zamieszczonego bezposrednio
w zaktadce dot. danego wydarzenia)

b) https://www.lcdnikp.edu.pl/sites/default/files/Polityka%20prywatnosci%20LCDNi
KP.pdf (Polityka prywatnosci t CDNIKP).

(Podpis uczestnika)

2z2



mailto:kontakt@lcdnikp.elodz.edu.pl
mailto:a.blazynski@cuwo.lodz.pl
https://www.lcdnikp.edu.pl/sites/default/files/Polityka%20prywatnosci%20LCDNiKP.pdf
https://www.lcdnikp.edu.pl/sites/default/files/Polityka%20prywatnosci%20LCDNiKP.pdf

ZALACZNIKNR 2

Zatacznik nr 27
do Polityki Ochrony Danych Osobowych

Lodz, dnia....eceeenene e,

OSWIADCZENIE
zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka w konkursie

(dane rodzica/opiekuna: imig i nazwisko, kontakt: telefon, e-mail, adres)

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich oraz mojego dziecka danych osobowych
podanych w karcie zgtoszenia udziatu w XINTERDYSCYPLINARNYM KONKURSIE WIEDZY
Z BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY Praca nie szkodzi, niezbednych do przeprowadzenia
i udokumentowania przebiegu konkursu organizowanego przez tédzkie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

2. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z regulaminem w/w konkursu.

3. Oswiadczam, ze praca mojego dziecka zgtoszona do niniejszego konkursu jest autorska
i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw oséb trzecich oraz nie
zostata zgtoszona do innych konkursow o podobnej tematyce ani wczesniej
opublikowana.

4. Wyrazam zgode na zamieszczenie przez organizatorow wizerunku mojego dziecka na
stronach internetowych i profilach w portalach spotecznosciowych (Facebook)
organizatorow konkursu.

5. Ponadto wyrazam zgode na: wielokrotne, nieodptatne publikowanie stworzonej przez
moje dziecko pracy konkursowej wraz z wizerunkiem mojego dziecka, w materiatach
promocyjnych zwigzanych z konkursem, publikacjach okolicznosciowych, na stronach
internetowych todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego
oraz podmiotow z nig wspotdziatajacych w zakresie realizacji jej celow statutowych, jak
rowniez w pochodzacych od t.6dzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego lub wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach
filmowych, oraz innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej
i elektronicznej), rozpowszechnianych w zwigzku z organizacja Konkursu lub dotyczaca
jej dziatalnosci informacyjnej oraz promocyjnej.
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Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam/em poinformowany/a o tym, ze:

1.

Administratorem Danych Osobowych jest todzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego, z siedzibg w todzi 90-142, przy ul. Kopcinskiego 29,
reprezentowanym przez Dyrektora todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego.

Uczestnikiem konkursu jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Konkursie.

. Stosuje sie przepisy prawa, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogolnego rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) oraz zgodnie z art. 15, 16, 17, 18, 20 oraz 21 ogélnego
rozporzadzenia.

W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie z Administratorem
Danych  Osobowych pod numerem telefonu 42 678-33-78; e-mail:
kontakt@lcdnikp.elodz.edu.pl lub pisemnie na adres wskazany w pkt. 1 oraz
Z Inspektorem Ochrony Danych, przez e-mail: a.blazynski@cuwo.lodz.pl.

Szczegotowe informacje na temat ochrony Panstwa danych osobowych zamieszczone
sa na stronie internetowej Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego:

) oot (link do dokumentu zamieszczonego bezposrednio
w zaktadce dot. danego wydarzenia)

b) https://www.lcdnikp.edu.pl/sites/default/files/Polityka%20prywatnosci%20LCDNi
KP.pdf (Polityka prywatnosci LCDNIKP).

.....................................................

(Podpis rodzica/prawnego opiekuna)
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ZALACZNIKNR 3

Zatacznik nr 28
do Polityki Ochrony Danych Osobowych

LOAZ, dNi@ .oceceveeeeeererereenreenereesenens

OSWIADCZENIE
zgoda nauczyciela prowadzacego

(IMIQ T NAZWISKO) 1vvveeiiiiiiiiiiiee et eeeeriiiiis e et retttib e e e saaatbb s e e seeeeanattasseeesesanstannesesssasssrssnnneeseasnes

(kontakt:  telefon, e-mail, adres) ..

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w karcie
zgtoszenia udziatu w XINTERDYSCYPLINARNYM KONKURSIE WIEDZY Z BEZPIECZENSTWA
I HIGIENY PRACY Praca nie szkodzi, niezbednych do przeprowadzenia i udokumentowania
przebiegu konkursu organizowanego przez todzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego.

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z regulaminem w/w konkursu.

Wyrazam zgode na zamieszczenie przez organizatorow mojego wizerunku na stronach
internetowych i profilach w portalach spotecznosciowych (Facebook) organizatorow
konkursu.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostatam/em poinformowany/a o tym, ze:

1.

Administratorem Danych Osobowych jest Lédzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego, z siedzibg w todzi 90-142, przy ul. Kopcinskiego 29,
reprezentowanym przez Dyrektora todzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztatcenia Praktycznego.

Uczestnikiem konkursu jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Konkursie.
Stosuje sie przepisy prawa, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) oraz zgodnie z art. 15, 16, 17, 18, 20 oraz 21 ogélnego
rozporzadzenia.

W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie z Administratorem
Danych  Osobowych pod numerem telefonu 42 678-33-78; e-mail:
kontakt@lcdnikp.elodz.edu.pl lub pisemnie na adres wskazany w pkt. 1 oraz
z Inspektorem Ochrony Danych, przez e-mail: a.blazynski@cuwo.lodz.pl.

Szczegotowe informacje na temat ochrony Panstwa danych osobowych zamieszczone
s na stronie internetowej Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego:

) oo, (link do dokumentu zamieszczonego bezposrednio
w zaktadce dot. danego wydarzenia)

b) https://www.lcdnikp.edu.pl/sites/default/files/Polityka%20prywatnosci%20LCDNi
KP.pdf (Polityka prywatnosci tCDNIKP).

(Podpis nauczyciela)
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