Regulamin 111 Miedzyszkolnego Konkursu dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych ,,Historia w moim domu”

Pod patronatem:

Prezydenta Miasta Lodzi, Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu L.odzkiego,
Polskiego Towarzystwa Historycznego, Instytutu Pamieci Narodowej w L.odzi oraz
Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli 1 Ksztatcenia Praktycznego.

1. Organizator konkursu:

Organizatorem konkursu jest II Liceum Ogolnoksztalcace im. G. Narutowicza w todzi,
zwane dalej Organizatorem.

2. Czas i miejsce:
a) Konkurs ma charakter cykliczny i odbywa si¢ corocznie.

b) W roku szkolnym 2025/26 rozpoczecie konkursu przewidywane jest na dzien 15 stycznia
2026 r., na wykonane prace czekamy do 15 kwietnia 2026r. a rozstrzygniecie konkursu
przewidywane jest na 22 kwietnia 2026 r.

3. Cele i zadania konkursu:

a) Edukacja historyczna przez odkrywanie i propagowanie historii rodzinnych, wspomnien
krewnych uczniow (np. pradziadkow, dziadkéw, bab¢, rodzicow, wujkow, cio€ itd.),
bedacych zapisem ciekawych, nieraz dramatycznych albo niecodziennych wydarzen z ich
zycia.

b) Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich wsréd miodziezy.

¢) Wzmacnianie mi¢dzypokoleniowych wigzi w rodzinie 1 szacunku dla swoich korzeni,
wspomnien oraz tradycji.



4. Adresat konkursu:

Konkurs skierowany jest do uczniow todzkich szkot ponadpodstawowych. Dane osobowe
uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z RODO 1 wylacznie w celach zwigzanych z
organizacja, rozstrzygni¢ciem oraz promocja Konkursu i jego kolejnych edycji.

5. Zadanie uczestnika:

Uczestnik konkursu przygotowuje autorska, pisemng prace historyczng w jednej z
nastepujacych form:

. opowiadanie,

. reportaz,

. wywiad,

. pamietnik lub wspomnienie.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie jedng pracg. Praca powinna opierac¢ sie na historii
wiasnej rodziny — moze to by¢ opowies¢ o losach jednej osoby (np. dziadka, babci,
pradziadka), o konkretnym wydarzeniu z przeszto$ci rodziny (np. wojna, migracja, praca
przymusowa, dziatalno$¢ spoteczna, edukacyjna lub patriotyczna) albo o przedmiotach i
pamigtkach, ktére majg dla rodziny warto$¢ historyczng i emocjonalng.

Uczestnik powinien:

. samodzielnie zebra¢ material zrodlowy (np. poprzez rozmowy z cztonkami rodziny,
nagrania wywiadow, przeglad rodzinnych dokumentow, listow, zdje¢, dziennikow, pamiatek),

. opracowac zebrane informacje w formie narracyjnej, zachowujac rzetelnosc¢ 1
szacunek wobec opisywanych osob,

. zachowac kontekst historyczny opisywanych wydarzen (np. poprzez krétkie
wyjasnienie tla historycznego, miejsca lub okresu),

. ZWroci¢ uwage na emocje i wspomnienia przekazywane przez bohaterow pracy,
nadajac tekstowi osobisty, refleksyjny charakter.

Praca moze by¢ uzupetiona cyfrowymi zdjeciami rodzinnych pamiatek, dokumentow,
listow, pocztowek, odznaczen, fotografii czy innych materiatéw Zrédlowych zwigzanych z
opisywanymi wydarzeniami.

Kazde zdjecie powinno zosta¢ krotko opisane (np. ,,Zdjecie dziadka Jana Kowalskiego w
mundurze z 1944 r.” lub ,,List babci wystany z obozu pracy w 1942 r.”).

Uczestnik moze takze doda¢ krotka refleksje koncowa — co odkrycie tej historii rodzinnej
znaczy dla niego, czego si¢ nauczyl i dlaczego warto pamieta¢ o przeszlosci swojej rodziny.

6. Forma i zasady pracy:
* Praca napisana w programie Word, czcionka Times New Roman 12, interlinia 1,5.
* Format pliku: PDF lub DOCX.

* Mozna dofaczy¢ zdjgcia w formacie JPG lub PNG.



* Kazdy uczestnik moze zglosi¢ tylko jedna prace.

* Prace musza by¢ oryginalne i samodzielne, nie moga narusza¢ praw autorskich ani zawierac
tresci obrazliwych lub niezgodnych z zasadami kultury jezyka.

7. Gdzie wysta¢ prace:

Uczestnicy zglaszaja si¢ do konkursu poprzez wypetnienie karty zgloszeniowej (zatacznik nr
1). Prace oraz zgloszenia nalezy przesyla¢ na adresy mailowe:

dachol@wp.pl lub d.chodyniecki@lo2.elodz.edu.pl
W tytule wiadomosci nalezy wpisa¢: Konkurs ,,Historia w moim domu”.

Prace mozna rowniez zlozy¢ w wersji papierowe] w sekretariacie II LO w Lodzi przy ul.
Nowej 11/13 do dnia 31 marca 2026 r.

8. Nagrody i rozstrzygniecie konkursu:

Jury przyzna trzy nagrody gtowne i dwa wyroznienia. Wyniki zostang ogloszone do 22
kwietnia 2026 r. na stronie internetowej II LO w Lodzi oraz w mediach spotecznosciowych.
Prace bedg oceniane przez jury powotane na potrzeby konkursu. Finat konkursu na ktérym
zostang wreczone nagrody oraz wyrdznienia odbedzie si¢ w terminie podanym po 15 kwietnia
2026r. w sali konferencyjnej Wydziahu Filozoficzno Hisotrycznego UL (Adres: hm.
Aleksandra Kaminskiego 27, 90-219 L6dz)

9. Prawa autorskie:

Uczestnik konkursu, przesylajac prace, oswiadcza, ze jest jej autorem oraz ze praca nie
narusza praw 0soOb trzecich. Udziela Organizatorowi nicodptatnej, niewylacznej licencji na
wykorzystanie pracy w celach zwigzanych z promocjg Konkursu, w tym publikacje
fragmentoéw lub catosci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Organizatora.

10. Archiwizacja:

Nadestane prace i zdjecia beda archiwizowane w szkolnym archiwum konkursu w celach
dokumentacyjnych i promocyjnych. Prace nie bedg zwracane.

11. Zasady przetwarzania danych osobowych (RODO):

Administratorem danych osobowych uczestnikoéw jest II Liceum Og6lnoksztatcace im. G.
Narutowicza w Lodzi. Dane beda przetwarzane wylacznie w celu przeprowadzenia i promocji
Konkursu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich
danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania i usuni¢cia. W przypadku uczestnikow
niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

12. Postanowienia koncowe:
a) Przestanie pracy oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac, zmiany Regulaminu
oraz rozstrzygania spraw spornych w jego interpretacji.

c) W zakresie nieuregulowanym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu Cywilnego.



Zapraszamy do udzialu!

KARTA ZGLOSZENIOWA

11 Miedzyszkolnego Konkursu dla uczniow szkol ponadpodstawowych
,Historia w moim domu”

Pod patronatem:

Prezydenta Miasta Lodzi, Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu .odzkiego,
Polskiego Towarzystwa Historycznego oraz Instytutu Pamieci Narodowej w Lodzi.

1. Dane uczestnika:

IMiQ 1 NAZWISKO: ..eevevieeiiiie e
KIASA: ... ittt nne s
NazZWa SZKOIY: ..o e
AAIes SZKOTY: oo e
Adres e-mail UCZESTNIKA: ........ccoueriiieiiie i
Telefon kontaktowy UCZEeStNIKA: ..........ccceevveveeie s,

2. Dane nauczyciela-opiekuna:

IMi€ 1 NAZWISKO: 1oeviieiie e
AAIES B-MAILL ..o
Telefon kontaktowy NaUCZYCIEla: ........cccooviiviii e

3. Tytul pracy konkursowej oraz forma wykonania:

4. Oswiadczenie uczestnika:

Oswiadczam, ze:

* jestem autorem zgloszonej pracy konkursowej,

* praca nie narusza praw autorskich osob trzecich,

» wyrazam zgodg¢ na nieodplatne wykorzystanie i publikacje pracy przez Organizatora w
celach promocyjnych i edukacyjnych,



* wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w
konkursie, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Podpis uczestnika

5. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku ucznia niepelnoletniego):

Wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka w konkursie ,,Historia w moim domu” oraz na
przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora w zakresie niezbednym do
realizacji 1 promocji konkursu. Potwierdzam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem konkursu
1 akceptuje jego tresc.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

LoOdz, dnia ...eeeeveeivii,



(Zalacznik nr 1)



