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VIl EDYCJA KONKURSU MIEDZYSZKOLNEGO

BHP BEZPIECZNIE OD STARTU

DLA UCZNIOW
SZKOt PONADPODSTAWOWYCH SPECJALNYCH
WOJEWODZTWA tODZKIEGO
w roku szkolnym 2025/2026

REGULAMIN KONKURSU ,,BHP — bezpiecznie od startu”

Zagadnienia ogolne

1. Konkurs ,BHP-bezpiecznie od startu” skierowany jest do ucznidw z niepetnosprawnoscig
intelektualng ze szkét branzowych specjalnych z terenu wojewddztwa tédzkiego.

1. Regulamin Konkursu zostanie dostarczony do szkét branzowych z terenu wojewddztwa
tédzkiego, do ktérych uczeszczajg uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualna.

e Specjalny Osrodek Szkolno - wychowawczy w Opocznie

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w tasku

o Zespot Szkdt Specjalnych w Aleksandrowie todzkim

o Zespot Szkot Specjalnych w Zdunskiej Woli

e Zespot Szkdt Specjalnych nr 5 w Pabianicach

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Sieradzu

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy nr 1 w Kutnie

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Betchatowie

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Radomsku

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Rawie Mazowieckiej

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy nr 1 w todzi

e Zespot Szkdt Specjalnych w Wieluniu

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Zgierzu

e Zespot Szkdt Specjalnych w Glownie

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w teczycy

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w towiczu

e Specjalny Osrodek szkolno- Wychowawczy w Skierniewicach

o Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych i Rehabilitacyjnych w Stemplewie
e Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Tomaszowie Mazowieckim



Organizatorzy Konkursu

1. Organizatorem Konkursu ,BHP-bezpiecznie od startu” w roku szkolnym 2025/2026 jest Zespot
Szkét Zawodowych Specjalnych nr 2 w todzi.

1. Wspdtorganizatorem i patronem Konkursu ,BHP-bezpiecznie od startu” jest Okregowy
Inspektorat Pracy w todzi.

2. Wspdtpatronem konkursu jest todzki Kurator Oswiaty

Cele Konkursu

Rozwijanie wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych zainteresowania kulturg bezpieczenstwa.
Popularyzowanie wsrédd mtodziezy znajomosci zagrozen i profilaktyki w srodowisku pracy.
Szerzenie idei bezpiecznej pracy wsrdd przysztych mtodych pracownikéw oraz promowanie
ucznidw i szkoét w srodowisku lokalnym.

Przebieg Konkursu

1. Szkolna Komisja Konkursu ma za zadanie wytonienie zespotu trzyosobowego, ktéry

bedzie reprezentowac szkote w konkursie miedzyszkolnym i zgtoszenie zespotu uczniowskiego
do 31 marca 2026 r

e na adres: Zespot Szkoét Zawodowych Specjalnych nr 2, 91-836 tddz al. Pierwszej Dywizji
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e za pomoca Tel/fax: (042) 657-16-53

e na adres e-mail: kontakt@zszs2.elodz.edu.pl lub a.stankiewicz@zszs2.elodz.edu.pl

® koordynator konkursu Anna Stankiewicz — kontakt tel. 602-504-275

2. Konkurs ,,BHP-bezpiecznie od startu” odbedzie sie 20 maja 2026 r. o godz.10.00
w Zespole Szkét Zawodowych Specjalnych nr 2 w todzi al. Pierwszej Dywizji 16/18
3. Konkurs ,,BHP-bezpiecznie od startu” skfada sie z dwdch czesci:

I. teoretycznej: uczniowie rozwigzujg test zamkniety sktadajgcy sie z 25 pytan.

Odpowiedzi sg punktowane. O zwyciestwie decyduje najwieksza liczba uzyskanych punktéw.
Komisja dokona oceny testéw i wytoni trzech zwyciezcow indywidualnych. W przypadku
osiggniecia tej samej liczby punktéw przez kilku ucznidw, zostanie przeprowadzona
dogrywka.

Il. praktycznej: uczniowie w zespofach zadaniowych rozwigzujg 3 zadania problemowe
z tematyki bhp.
Komisja Konkursu dokona sprawdzenia i oceny prac oraz wytoni najlepszg szkote
ponadpodstawowg wojewddztwa tédzkiego. Najlepsza szkota organizuje w roku szkolnym
2026/2027 kolejng edycje Konkursu ,,BHP-bezpiecznie od startu”


mailto:kontakt@zszs2.elodz.edu.pl

Sktad Komisji Konkursowej

W sktad Komisji konkursowej wchodzg cztonkowie Zespotu Przygotowawczego, nauczyciele
z przybytych na konkurs szkét oraz przedstawiciel Okregowego Inspektoratu Pracy w todzi.

Sktad zespotu przygotowawczego:

1. Anna Stankiewicz — nauczyciel

2. Marek Wilmowski - nauczyciel

Zakres wiedzy i umiejetnosci objetych konkursem

e Prawna ochrona pracy,

e Elementy ergonomii, filozofii i higieny pracy,

e Zagrozeniai profilaktyka w sSrodowisku pracy,

e Bezpieczenstwo poza pracy,

e Postepowanie w sytuacjach zagrozen, awarii i wypadkow,
e Zasady udzielania pierwszej pomocy

Uwagi

Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w konkursie otrzymujg dyplomy i upominki. Laureaci otrzymuja
nagrody i upominki ufundowane przez Okregowy Inspektorat Pracy w todzi. Dyplomy oraz upominki
i pozostate wydatki pokrywajg pozyskani sponsorzy.

Wszystkie sprawy nieuwzglednione w regulaminie bedg rozstrzygane przez Komisje Konkursowa.

Przystgpienie do konkursu oznacza akceptacje Regulaminu oraz wyrazenie zgody uczestnika (jego
opiekundw prawnych) na przetwarzanie jego danych osobowych przez organizatora (zgodni z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. z 2016 roku poz. 922) w zakresie
niezbednym do prawidtowej wspétpracy z organizatorem oraz w celach zwigzanych z konkursem.

Harmonogram

1. 31 marca 2026 r. — termin zgtaszania zespotéw trzyosobowych ze szkét ponadpodstawowych
specjalnych wojewddztwa tddzkiego do Zespotu Szkét Zawodowych Specjalnych nr 2 w todzi

1. 20 maja 2026 r. o godz. 10.00 — Finat Konkursu ,,BHP-bezpiecznie od startu”
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Tel./fax (042) 657-16-53,

e-mail: kontakt@zszs2.elodz.edu.pl lub a.stankiewicz@zszs2.elodz.edu.pl

koordynator konkursu Anna Stankiewicz — kontakt tel. 602-504-275
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