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REGULAMIN 
IX INTERDYSCYPLINARNEGO KONKURSU  

WIEDZY Z BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 
 Praca nie szkodzi 

 

 
 

I. ORGANIZATOR 
 
Łódzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego – 
Pracownia BHP i Ergonomii. Odpowiedzialna za zorganizowanie  
i przeprowadzenie konkursu – Izabela Rosiak, współpraca – Zdzisław Anglart.  
Współorganizator konkursu: Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi.  
 

II. ADRESAT KONKURSU 
 
Uczniowie szkół ponadpodstawowych z województwa łódzkiego. 

  
III. CELE KONKURSU 

 
− Kształtowanie pozytywnych postaw i zachowań w środowisku pracy.   
− Popularyzowanie zasad bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
− Rozbudzanie zainteresowania wiedzą z zakresu bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 
− Inspirowanie twórczych postaw uczniów z zakresu multimedialnej sztuki 

ilustracyjnej. 
 

IV. PRZEDMIOT OCENY KONKURSOWEJ 
 

Komisje Konkursowe będą oceniać wiedzę z zakresu bezpieczeństwa i higieny 
pracy oraz walory infografiki. 
 

V. ZALECANA LITERATURA 
 
− Wanda Bukała, Krzysztof Szczęch, Bezpieczeństwo i higiena pracy, WSiP; 
− Tadeusz Cieszkowski, Przepisy prawne określające wymagania 

bezpieczeństwa i higieny pracy, WSiP; 
− Wanda Bukała, Ergonomiczne warunki pracy, WSiP; 
− Wanda Bukała, Tadeusz Cieszkowski, Zagrożenia w środowisku pracy  

i ocena ryzyka zawodowego, WSiP; 
− Tadeusz Cieszkowski, Wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe, WSiP; 
− Wanda Bukała, Szkolenia i usługi w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy, 

WSiP; 
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https://www.ciop.pl/ 
https://www.pip.gov.pl/pl/ 
https://www.whitepress.pl/baza-wiedzy/25/darmowe-narzedzia-do-
tworzeniainfografik/ 
11 darmowych narzędzi do tworzenia infografiki | Designer.pl 
 

VI. STRUKTURA I PRZEBIEG KONKURSU 
 

Konkurs organizowany jest w dwóch etapach: 
etap I – szkolny, 
etap II – wojewódzki. 

 
Eliminacje konkursowe na I etapie przeprowadza Szkolna Komisja Konkursowa 
powołana przez Dyrektora Szkoły. 
Każdy uczestnik wykonuje jedną pracę konkursową – infografikę. Infografikę 
należy przygotować korzystając z dowolnego programu komputerowego. 
Uczestnik przekazuje infografikę w wersji elektronicznej, w formacie jpg/jpeg lub 
png. 
Szkolna Komisja Konkursowa według ustalonych przez siebie zasad kwalifikuje 
maksymalnie czterech uczestników do etapu wojewódzkiego.  
 
Eliminacje konkursowe na II etapie zostaną przeprowadzone przez Komisję 
Konkursową powołaną przez Dyrektora Łódzkiego Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego.  
Komisja Konkursowa dokona oglądu i oceny prac wg. ustalonych kryteriów. 
W szczególności ocenie będzie podlegać:  
– zawartość merytoryczna, 
– atrakcyjność przekazu/pobudzenie do refleksji, 
– innowacyjność, 
– przydatność w edukacji.  
Komisja Konkursowa spośród finalistów wyłania laureatów konkursu i ustala 
kolejność lokat (I, II, III miejsce), może także przyznać wyróżnienie. 
 
Finalistą konkursu jest każdy uczestnik, który został zakwalifikowany do etapu 
wojewódzkiego i wziął w nim udział. 
 
Infografika powinna wskazywać wartościowe walory pracy, m.in.: 
− rolę edukacyjną w obszarze zdrowia i bezpieczeństwa, 
− kształtowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, 
− zapobieganie patologiom wynikającym ze złych nawyków w pracy, 
− aktywizowanie prozdrowotnego, bezpiecznego stylu pracy, 
− samorealizację i samodoskonalenie w procesie pracy, 
− korygowanie błędnych nawyków, 
− promowanie wartości działań ograniczających ryzyko zawodowe, 
− wskazanie kierunków postępu w kształtowaniu bezpiecznych procesów 

pracy, 
− ustalenia kryteriów wyboru zawodu w kontekście bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 
 

https://www.ciop.pl/
https://www.pip.gov.pl/pl/
https://www.whitepress.pl/baza-wiedzy/25/darmowe-narzedzia-do-tworzeniainfografik/
https://www.whitepress.pl/baza-wiedzy/25/darmowe-narzedzia-do-tworzeniainfografik/
https://www.designer.pl/blog/11-darmowych-narzedzi-do-tworzenia-infografik-94
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Praca konkursowa powinna być dziełem autorskim. Wszelkie zapożyczenia  
z prac innych autorów są zabronione, a odpowiedzialność materialna za 
udowodnione naruszenie prac autorskich spoczywać będzie na uczestniku 
konkursu.  

 
VII. TERMINARZ KONKURSU 

 
Eliminacje na I etapie – do 15 kwietnia 2025 r. 
Zgłoszenie uczniów do konkursu i przesłanie prac konkursowych pocztą 
elektroniczną do Łódzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia 
Praktycznego - do 25 kwietnia 2025 r. 
Eliminacje na II etapie – do 16 maja 2025 r.  

 
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu przeprowadzenia 
eliminacji konkursowych. O ewentualnej zmianie szkoły zostaną powiadomione 
pismem (pocztą elektroniczną). 
 

VIII. ZGŁASZANIE UCZNIÓW DO KONKURSU 
 
KARTĘ ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE (Załącznik nr 1) należy 
przesłać pocztą, bądź pocztą elektroniczną i.rosiak@lcdnikp.elodz.edu.pl lub 
sekretariat@lcdnikp.elodz.edu.pl  
UWAGA! Do KARTY ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE należy 
dołączyć wypełniony i podpisany dla każdego uczestnika konkursu Załącznik  
nr 2: OŚWIADCZENIE zgoda pełnoletniego uczestnika na udział w konkursie 
(Załącznik nr 26 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) i/lub OŚWIADCZENIE 
zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udział dziecka w konkursie (Załącznik nr 
27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) oraz Załącznik nr 3: OŚWIADCZENIE 
zgoda nauczyciela prowadzącego (Załącznik nr 28 do Polityki Ochrony Danych 
Osobowych). 
 

IX. MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ELIMINACJI KONKURSOWYCH 
 
Eliminacje na I etapie – szkoły macierzyste uczniów biorących udział w konkursie. 
Eliminacje na II etapie – Łódzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia 
Praktycznego, Pracownia BHP i Ergonomii w Łodzi, ul. Franciszkańska 137. 
 

X. SPOSÓB I TERMIN OGŁOSZENIA WYNIKÓW 
 
Ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród odbędzie się w trakcie 
uroczystego podsumowania w siedzibie Łódzkiego Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego w Łodzi. 
Wyniki konkursu z pominięciem etapu szkolnego, zostaną opublikowane na 
stronie internetowej Łódzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia 
Praktycznego www.lcdnikp.edu.pl 

 
 
 

http://www.lcdnikp.edu.pl/
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XI. NAGRODY 
 
Laureaci konkursu otrzymają dyplomy oraz nagrody. Nauczyciele i szkoły 
laureatów zostaną uhonorowani dyplomami. 
Sponsorzy: Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi i Łódzkie Centrum Doskonalenia 
Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego. 
 

XII. UWAGI KOŃCOWE 
 
1. O dokładnym terminie i miejscu PODSUMOWANIA KONKURSU laureaci  

i wyróżnieni finaliści oraz ich szkoły, zostaną powiadomieni pismem (pocztą 
elektroniczną). 

2. Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisję Konkursową są ostateczne. 
 

XIII. ZAŁĄCZNIKI 
 
Załącznik nr 1 – KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE  
Załącznik nr 2 – OŚWIADCZENIE zgoda pełnoletniego uczestnika na udział  
w konkursie (Załącznik nr 26 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) 
i/lub OŚWIADCZENIE zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udział dziecka 
w konkursie (Załącznik nr 27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) 
Załącznik nr 3 – OŚWIADCZENIE zgoda nauczyciela prowadzącego (Załącznik 
nr 28 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) 
Załącznik nr 4 – KWESTIONARIUSZ ANKIETY EWALUACJI KONKURSU 

 
 
 
Komisja Konkursowa         

 
 

 
 
 
  


