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REGULAMIN
IXINTERDYSCYPLINARNEGO KONKURSU
WIEDZY Z BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
,Praca nie szkodzi”

ORGANIZATOR

todzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego

— Pracownia BHP i Ergonomii. Odpowiedzialna za zorganizowanie

i przeprowadzenie konkursu —lzabela Rosiak, wspotpraca —Zdzistaw Anglart.
Wspotorganizator konkursu: Okregowy Inspektorat Pracy w Lodzi.

ADRESAT KONKURSU
Uczniowie szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa tédzkiego.
CELE KONKURSU

- Ksztattowanie pozytywnych postaw i zachowan w srodowisku pracy.

- Popularyzowanie zasad bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

- Rozbudzanie zainteresowania wiedza z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy.

- Inspirowanie twdrczych postaw ucznidw z zakresu multimedialnej sztuki
ilustracyjnej.

PRZEDMIOT OCENY KONKURSOWE)J

Komisje Konkursowe bedg oceniac¢ wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz walory infografiki.

ZALECANA LITERATURA

- Wanda Bukata, Krzysztof Szczech, Bezpieczenstwo i higiena pracy, WSIP;

- Tadeusz Cieszkowski, Przepisy prawne okreslajgce wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy, WSIP;

- Wanda Bukata, Ergonomiczne warunki pracy, WSIP;

- Wanda Bukata, Tadeusz Cieszkowski, Zagrozenia w srodowisku pracy
i ocena ryzyka zawodowego, WSIP;

- Tadeusz Cieszkowski, Wypadki przy pracy oraz choroby zawodowe, WSIP;

- Wanda Bukata, Szkolenia i ustugi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
WSIP;




VI.

link do strony CIOP

link do strony PIP

link — ,Infografika - co to jestijak ja wykonadé”

link —,,11 darmowych narzedzi do tworzenia infografiki”

STRUKTURA | PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs organizowany jest w dwdch etapach:
etap | —-szkolny,
etap Il - wojewodzki.

Eliminacje konkursowe na | etapie przeprowadza Szkolha Komisja Konkursowa
powotana przez Dyrektora Szkoty.

Kazdy uczestnik wykonuje jedng prace konkursowg —infografike. Infografike
nalezy przygotowac korzystajac z dowolnego programu komputerowego.
Uczestnik przekazuje infografike w wersji elektronicznej, w formacie jpg/jpeg lub
png.

Szkolna Komisja Konkursowa wedtug ustalonych przez siebie zasad kwalifikuje
maksymalnie czterech uczestnikéw do etapu wojewddzkiego.

Eliminacje konkursowe na Il etapie zostang przeprowadzone przez Komisje
Konkursowa powotang przez Dyrektora £6dzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

Komisja Konkursowa dokona ogladu i oceny prac wg. ustalonych kryteriéw.
W szczegolnosci ocenie bedzie podlegaé:

— zawartos¢ merytoryczna,

— atrakcyjnosé przekazu/pobudzenie do refleks;ji,

— innowacyjnos¢,

— przydatnosé w edukac;ji.

Komisja Konkursowa sposrdd finalistow wytania laureatéw konkursu i ustala
kolejnosé lokat (I, Il, Il miejsce), moze takze przyznaé wyrdznienie.

Finalistg konkursu jest kazdy uczestnik, ktéry zostat zakwalifikowany do etapu
wojewodzkiego i wzigt w nim udziat.

Infografika powinna wskazywac¢ wartosciowe walory pracy, m.in.:

- role edukacyjng w obszarze zdrowia i bezpieczenstwa,

- ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasneiinnych,

- zapobieganie patologiom wynikajgcym ze ztych nawykoéw w pracy,

- aktywizowanie prozdrowotnego, bezpiecznego stylu pracy,

- samorealizacjei samodoskonalenie w procesie pracy,

- korygowanie btednych nawykow,

- promowanie wartosci dziatan ograniczajgcych ryzyko zawodowe,

- wskazanie kierunkéw postepu w ksztattowaniu bezpiecznych procesow

pracy,
- ustalenia kryteriow wyboru zawodu w kontekscie bezpieczenstwa i higieny

pracy.



https://www.ciop.pl/
https://www.pip.gov.pl/
https://www.whitepress.com/pl/baza-wiedzy/102/dlaczego-warto-poslugiwac-sie-infografika
https://www.designer.pl/blog/11-darmowych-narzedzi-do-tworzenia-infografik-94

VII.

VIII.

Praca konkursowa powinna by¢ dzietem autorskim. Wszelkie zapozyczenia
z prac innych autoréw sg zabronione, a odpowiedzialnos¢ materialna za
udowodnione naruszenie prac autorskich spoczywac bedzie na uczestniku
konkursu.

TERMINARZ KONKURSU

Eliminacje na | etapie — do 15 kwietnia 2025 .

Zgtoszenie ucznidéw do konkursu i przestanie prac konkursowych pocztg
elektroniczng do Lodzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego - do 25 kwietnia 2025r.

Eliminacje na ll etapie — do 16 maja 2025r.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu przeprowadzenia
eliminacji konkursowych. O ewentualnej zmianie szkoty zostang powiadomione
pismem (pocztg elektroniczng).

ZGLASZANIE UCZNIOW DO KONKURSU

KARTE ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE (Zatacznik nr 1) nalezy
przesta¢ pocztg, bgdz pocztg elektroniczng i.rosiak@lcdnikp.elodz.edu.pl lub
sekretariat@lcdnikp.elodz.edu.pl

UWAGA! Do KARTY ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE nalezy
dotgczyé wypetniony i podpisany dla kazdego uczestnika konkursu Zatacznik
nr2: OSWIADCZENIE zgoda petnoletniego uczestnika na udziatw konkursie
(Zatgcznik nr 26 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) i/lub OSWIADCZENIE
zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka w konkursie (Zatgcznik nr
27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych) oraz Zatacznik nr 3: OSWIADCZENIE
zgoda nauczyciela prowadzgcego (Zatgcznik nr 28 do Polityki Ochrony Danych
Osobowych).

MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ELIMINACJI KONKURSOWYCH

Eliminacje na | etapie — szkoty macierzyste uczniéw biorgcych udziatw konkursie.
Eliminacje na ll etapie —tddzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego, Pracownia BHP i Ergonomii w todzi, ul. Kopcinskiego 29,

tel. (42) 678 10 85.

SPOSOB | TERMIN OGLOSZENIA WYNIKOW

Ogtoszenie wynikéw konkursu i wreczenie nagréd odbedzie sie w trakcie
uroczystego podsumowania w siedzibie tédzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego w todzi.

Whyniki konkursu z pominieciem etapu szkolhego, zostang opublikowane na
stronie internetowej L6dzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego link do strony



http://www.lcdnikp.edu.pl/

XI.

XIl.

XIl.

NAGRODY

Laureaci konkursu otrzymajg dyplomy oraz nagrody. Nauczyciele i szkoty
laureatow zostang uhonorowani dyplomami.

Sponsorzy: Okregowy Inspektorat Pracy w todzi i Léddzkie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.

UWAGI KONCOWE

1. O doktadnym terminie i miejscu PODSUMOWANIA KONKURSU laureaci
i wyréznieni finalisci oraz ich szkoty, zostang powiadomieni pismem (poczta
elektroniczng).

2. Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisje Konkursowg sg ostateczne.

ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 - KARTAZGLOSZENIA UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zatacznik nr 2 - OSWIADCZENIE zgoda petnoletniego uczestnika na udziat

w konkursie (Zatgcznik nr 26 do Polityki Ochrony Danych Osobowych)

i/lub OSWIADCZENIE zgoda rodzica (opiekuna prawnego) na udziat dziecka

w konkursie (Zatacznik nr 27 do Polityki Ochrony Danych Osobowych)
Zatacznik nr 3 - OSWIADCZENIE zgoda nauczyciela prowadzacego (Zatacznik
nr 28 do Polityki Ochrony Danych Osobowych)

Zatacznik nr 4 - KWESTIONARIUSZ ANKIETY EWALUACIJI KONKURSU

Komisja Konkursowa




